Soyez à l’écoute de la santé de votre cœur
Les maladies cardiovasculaires font 200 victimes par jour chez les femmes. Les violences sexistes ou sexuelles ont enfin été identifiées comme facteur de risque spécifique. Prenez la santé de votre cœur à cœur !
Contrairement à une idée reçue encore trop répandue, les femmes meurent plus que les hommes de maladies cardiovasculaires…. Chaque année, plus de 72 000 femmes en décèdent (contre 63 000 hommes), ce qui représente 5 fois plus de victimes que celles liées au cancer du sein. Plus alarmant encore : depuis 2008, l'incidence du syndrome coronaire aigu augmente de plus de 5 % par an chez les femmes de moins de 65 ans. Or, à âge égal, elles sont moins fréquemment admises en unités de soins intensifs cardiologiques, appellent le SAMU plus tardivement, présentent un risque de décès précoce hospitalier plus élevé et accèdent moins souvent à la réadaptation cardiovasculaire. Les inégalités de diagnostic et de prise en charge entre hommes et femmes persistent, il est temps d'y mettre fin. 
Plusieurs sociétés savantes de cardiologie, de médecine générale et de gynécologie se sont donc réunies pour promouvoir une approche de prévention, afin d’inciter les femmes à consulter plus vite si elles ressentent des douleurs thoraciques évocatrices, un essoufflement inhabituel, une grande fatiguabilité, des palpitations, une sensation d’oppression dans la poitrine…. Les médecins sont également appelés à mieux dépister les facteurs de risques spécifiques aux femmes tels que : les facteurs hormonaux (endométriose, syndrome des ovaires polykystiques, ménopause précoce…), les complications de grossesse (prééclampsie, HTA gravidique, diabète gestationnel), les maladies inflammatoires chroniques et auto-immunes, les migraines avec aura… Des facteurs émergents ont également été identifiés, encore aujourd’hui trop souvent négligés : stress chronique, charge mentale, violences sexistes et sexuelles, précarité sociale, pollutions atmosphérique et sonore. Une affiche résumant tous ces points sera distribuée à tous les professionnels de santé, pour être affichée dans les cabinets de consultation et mieux informer les femmes.


